Перечень основных нормативных документов по профилактике туберкулеза:
· ФЗ   от   30.03.1999   №    52-ФЗ   «О
санитарно-эпидемиологическом
благополучии населения»;
· ФЗ    от    18.06.2001    №    77-ФЗ    «О
предупреждении   распространения
туберкулеза  в Российской Федерации»;
· Постановление     Правительства     от
15.07.1999 № 825 «Об утверждении
перечня работ, выполнение которых
связано       с       высоким       риском
заболевания
инфекционными
болезнями  и  требует  обязательного
проведения             профилактических прививок»;
· Санитарно-эпидемиологические
правила СП  3.1.2.3114-13 «Профилактика туберкулеза»;
· Приказ Минздрава России от 21  марта 2003 г. N 109 "О  совершенствовании противотуберкулезных мероприятий в Российской Федерации";
· Приказ Минздрава России
от 21.03.2014 №125н «Об утверждении национального
 календаря профилактических прививок и календаря прививок по  эпидемическим показаниям»
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ПАМЯТКА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ
ТУБЕРКУЛЕЗА
■
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Что такое туберкулез?
Туберкулез - инфекционное
заболевание, вызываемое микобактерией (палочкой Коха).
вызываемое

туберкулеза
Наиболее часто поражает легкие, а также другие органы.
Как попадает возбудитель   в организм человека?
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Туберкулез передается от уже
болеющего человека воздушно-капельным, воздушно-пылевым, а также контактно-бытовым путями. Наибольшему риску подвергаются лица,
находящиеся в продолжительном близком контакте с больным туберкулезом. Заболеванию способствуют ВИЧ/СПИД, постоянные стрессовые ситуации, недоедание, плохие бытовые условия, алкоголизм и наркомания, курение, хронические заболевания легких, сахарный диабет, язвенная болезнь. Заразиться туберкулезом еще не значит заболеть. Вероятность заболеть активным туберкулезом у здорового человека, получившего палочку Коха, составляет около 5-10 %. При этом заболевание, чаще всего, наступает не сразу, а в первые 1-2 года после заражения.
Как распознать туберкулез? Нужно проявить беспокойство, если в течение 3 и более недель не проходит кашель, иногда сопровождаемый кровохарканием, периодически повышается температуры тела, ночью появляется потливость, потеря аппетита. «Звоночком» должна стать беспричинная потеря в весе более, чем на 10%. Человек, заболевший туберкулезом, может жаловаться на:
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•
кашель с выделением мокроты;
•
кровохарканье;
· одышку, боли в грудной клетке;
· отсутствие аппетита, похудание на 5-10 и более кг;
•
слабость, разбитость, потливость, повышенную
утомляемость, снижение работоспособности;
· лихорадку (повышение температуры тела в вечерние часы, при физической и эмоциональной нагрузке).
При сохранении любого из них в течение трех недель и более необходимо обратиться к участковому врачу и провести специальные исследования для подтверждения или исключения диагноза туберкулез. 
Как можно выявить туберкулез?
Основные   методы   выявления   туберкулеза   -
бактериологическое       и      рентгенологическое
обследование, у детей — туберкулинодиагностика
(проба
Манту).
Бактериологическое
обследование - самое надежное подтверждение
диагноза туберкулеза, потому что непосредственно в мокроте больного обнаруживается возбудитель заболевания. 

Для массового обследования взрослого населения на туберкулез 1 раз в год обязательно проводится флюорография, детей — проба Манту.
Способы профилактики туберкулеза? 
К ним относят общепрофилактические гигиенические:
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мероприятия, повышающие защитные силы организма (рациональный режим труда и отдыха, правильное   полноценное    питание,   отказ   откурения и употребления алкоголя, закаливание, занятие физкультурой и др.);
•
мероприятия, оздоравливающие жилищную и
производственную среду (снижение скученности и      запыленности      помещений,      улучшение вентиляции),
Специфическая профилактика туберкулеза:
· проведение прививок (вакцинацию и ревакцинацию БЦЖ, БЦЖ-м) всем здоровым
новорожденным   иа   3   -   4   день   жизни,   а
ревакцинация    -    детям    в    возрасте    7    лет,
неинфицированным     туберкулезом,     т.е.      с
отрицательными пробами Манту;
· химиопрофилактика противотуберкулезными препаратами в основном назначается лицам,  из   контакта   с   больными  заразной формой туберкулеза;  

Можно   ли   вылечить туберкулез?
Основной метод лечения при всех формах туберкулеза - химиотерапия препаратами, воздействующими на микобактерии туберкулеза в сочетании с гигиеническим режимом, при необходимости - с операцией. 
Лечение длительное, иногда в течение многих лет. В Российской Федерации создана сеть специальных противотуберкулезных диспансеров, больниц, санаториев.
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Главное, помнить - туберкулез излечим. Это не приговор! Будьте внимательны к своему самочувствию! Обращайте внимание на характерные симптомы у окружающих вас людей. При обнаружении тревожных симптомов немедленно обратитесь к участковому врачу и в противотуберкулезное учреждение.
НЕ ДАЙТЕ ТУБЕРКУЛЕЗУ ШАНС!

