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Дистанционное календарно-тематическое планирование к рабочей 

программе «хореографическое искусство» на 2020-2021 учебный год  

(стартовый уровень) 

 

№ 

п/п 

Месяц Число Время 

провед

ения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Инфор

мацион

ный 

ресурс  

Обрат

ная 

связь 

1 сентябрь 7.09  Урок - 

беседа 

1 Введение: 

Знакомство. 

Классический танец  

https://www.youtube.co

m/watch?v=4l0AMuDB

v2Q  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

2 сентябрь 9.09  Урок 

сообще

ние 

1 Гигиена и охрана двиг. 

аппарата   

Инструктаж по текнике 

безопасности в ДДЮ, 

на занятиях. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=ZpHS_T7L9

Ek  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

3 сентябрь 14.09  объясне

ние, 

инструк

таж 

1 Растяжка. 

Гимнастические 

упражнения гибкости 

тела и укрепление 

физического состояния 

https://www.youtube.co

m/watch?v=vS4igbV1El

E  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

4 сентябрь 16.09  объясне

ние, 

инструк

таж 

1 работа по коррекции 

строения тела, 

развитию осанки, 

https://www.youtube.co

m/watch?v=EhexzovXw

4o  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

5 сентябрь 21.09  объясне

ние, 

инструк

таж 

1 выворотность ног, 

укрепление 

позвоночника, 

https://www.youtube.co

m/watch?v=vS4igbV1El

E  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

6 сентябрь 23.09  объясне

ние, 

практич

еское 

1 упражнения: 

"бабочка", "лягушка", 

"кошка и собачка", 

"березка", "мостик", 

"лодочка", "барашка" 

https://www.youtube.co

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

https://www.youtube.com/watch?v=4l0AMuDBv2Q
https://www.youtube.com/watch?v=4l0AMuDBv2Q
https://www.youtube.com/watch?v=4l0AMuDBv2Q
https://www.youtube.com/watch?v=ZpHS_T7L9Ek
https://www.youtube.com/watch?v=ZpHS_T7L9Ek
https://www.youtube.com/watch?v=ZpHS_T7L9Ek
https://www.youtube.com/watch?v=vS4igbV1ElE
https://www.youtube.com/watch?v=vS4igbV1ElE
https://www.youtube.com/watch?v=vS4igbV1ElE
https://www.youtube.com/watch?v=EhexzovXw4o
https://www.youtube.com/watch?v=EhexzovXw4o
https://www.youtube.com/watch?v=EhexzovXw4o
https://www.youtube.com/watch?v=vS4igbV1ElE
https://www.youtube.com/watch?v=vS4igbV1ElE
https://www.youtube.com/watch?v=vS4igbV1ElE
https://www.youtube.com/watch?v=qoVDAcSWArc
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m/watch?v=qoVDAcSW

Arc  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=hgAG2_nfY

0M  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=vZAmNZyli

-k  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Ll3Jq1c1JL

g  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=TWbJo43sj

OE  

7 сентябрь 28.09  объясне

ние,  

1  Классический танец 

https://www.youtube.co

m/watch?v=gtLWQxN_

0xI  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=d7xIiRx_Uq

k  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

8 сентябрь 30.09  объясне

ние, 

практич

еское 

1 Техника исполнения 

позиции ног (1,2,3,5,6) 

https://www.youtube.co

m/watch?v=DO0f3M4Yl

ds  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

9 октябрь 5.10  объясне

ние, 

практич

еское 

1 Техника исполнения 

demi-plies (1,2,5 

позициям) 

https://www.youtube.co

m/watch?v=_-

C3gR0jG7Q  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=IUAk3jNey

2Q  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=5rFZTFO0c

cs  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=DkegFZB88

pA&list=PLup-9T6-

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

https://www.youtube.com/watch?v=qoVDAcSWArc
https://www.youtube.com/watch?v=qoVDAcSWArc
https://www.youtube.com/watch?v=hgAG2_nfY0M
https://www.youtube.com/watch?v=hgAG2_nfY0M
https://www.youtube.com/watch?v=hgAG2_nfY0M
https://www.youtube.com/watch?v=vZAmNZyli-k
https://www.youtube.com/watch?v=vZAmNZyli-k
https://www.youtube.com/watch?v=vZAmNZyli-k
https://www.youtube.com/watch?v=Ll3Jq1c1JLg
https://www.youtube.com/watch?v=Ll3Jq1c1JLg
https://www.youtube.com/watch?v=Ll3Jq1c1JLg
https://www.youtube.com/watch?v=TWbJo43sjOE
https://www.youtube.com/watch?v=TWbJo43sjOE
https://www.youtube.com/watch?v=TWbJo43sjOE
https://www.youtube.com/watch?v=gtLWQxN_0xI
https://www.youtube.com/watch?v=gtLWQxN_0xI
https://www.youtube.com/watch?v=gtLWQxN_0xI
https://www.youtube.com/watch?v=d7xIiRx_Uqk
https://www.youtube.com/watch?v=d7xIiRx_Uqk
https://www.youtube.com/watch?v=d7xIiRx_Uqk
https://www.youtube.com/watch?v=DO0f3M4Ylds
https://www.youtube.com/watch?v=DO0f3M4Ylds
https://www.youtube.com/watch?v=DO0f3M4Ylds
https://www.youtube.com/watch?v=_-C3gR0jG7Q
https://www.youtube.com/watch?v=_-C3gR0jG7Q
https://www.youtube.com/watch?v=_-C3gR0jG7Q
https://www.youtube.com/watch?v=IUAk3jNey2Q
https://www.youtube.com/watch?v=IUAk3jNey2Q
https://www.youtube.com/watch?v=IUAk3jNey2Q
https://www.youtube.com/watch?v=5rFZTFO0ccs
https://www.youtube.com/watch?v=5rFZTFO0ccs
https://www.youtube.com/watch?v=5rFZTFO0ccs
https://www.youtube.com/watch?v=DkegFZB88pA&list=PLup-9T6-LRBq2TvOkgvCx8Jky45WjoTXR&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=DkegFZB88pA&list=PLup-9T6-LRBq2TvOkgvCx8Jky45WjoTXR&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=DkegFZB88pA&list=PLup-9T6-LRBq2TvOkgvCx8Jky45WjoTXR&index=3
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LRBq2TvOkgvCx8Jky4

5WjoTXR&index=3  

10 октябрь 7.10  объясне

ние, 

практич

еское 

1 Техника исполнения 

battements tendus: 

с 1, 5 позиции в 

сторону, вперед, назад 

https://www.youtube.co

m/watch?v=9DGa6Mp0

nec  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

11 октябрь 12.10  объясне

ние, 

практич

еское 

1 Техника исполнения 

battement tendu jete: 

https://www.youtube.co

m/watch?v=rU3wVzQN

gKs  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

12 октябрь 14.10  объясне

ние, 

практич

еское 

1 Понятие направлений 

an dehor et an dedan. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=abcJJNQ7K

VI  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

13 октябрь 19.10  объясне

ние, 

практич

еское 

занятие 

1 Техника исполнения 

rond de jambe par terre 

an dehor et an dedan. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=abcJJNQ7K

VI  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

14 октябрь 21.10  Практи

ческое 

занятие 

1 Техника исполнения 

releve на полупальцы в 

1,2 и 5 позициях и с 

demi-plie 

https://www.youtube.co

m/watch?v=ke-

qUNqLfa4  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=76qQWfaoE

4U  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

15 октябрь 26.10  объясне

ние, 

практич

еское 

1 Техника исполнения 

grand-plies в 1,2,5 

позициях. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=_-

C3gR0jG7Q  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=OHKm9OC

zYqs  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

16 октябрь 28.10  объясне

ние, 

практич

1 Техника исполнения 

перегибание корпуса 

назад и в сторону 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

https://www.youtube.com/watch?v=DkegFZB88pA&list=PLup-9T6-LRBq2TvOkgvCx8Jky45WjoTXR&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=DkegFZB88pA&list=PLup-9T6-LRBq2TvOkgvCx8Jky45WjoTXR&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=9DGa6Mp0nec
https://www.youtube.com/watch?v=9DGa6Mp0nec
https://www.youtube.com/watch?v=9DGa6Mp0nec
https://www.youtube.com/watch?v=rU3wVzQNgKs
https://www.youtube.com/watch?v=rU3wVzQNgKs
https://www.youtube.com/watch?v=rU3wVzQNgKs
https://www.youtube.com/watch?v=abcJJNQ7KVI
https://www.youtube.com/watch?v=abcJJNQ7KVI
https://www.youtube.com/watch?v=abcJJNQ7KVI
https://www.youtube.com/watch?v=abcJJNQ7KVI
https://www.youtube.com/watch?v=abcJJNQ7KVI
https://www.youtube.com/watch?v=abcJJNQ7KVI
https://www.youtube.com/watch?v=ke-qUNqLfa4
https://www.youtube.com/watch?v=ke-qUNqLfa4
https://www.youtube.com/watch?v=ke-qUNqLfa4
https://www.youtube.com/watch?v=76qQWfaoE4U
https://www.youtube.com/watch?v=76qQWfaoE4U
https://www.youtube.com/watch?v=76qQWfaoE4U
https://www.youtube.com/watch?v=_-C3gR0jG7Q
https://www.youtube.com/watch?v=_-C3gR0jG7Q
https://www.youtube.com/watch?v=_-C3gR0jG7Q
https://www.youtube.com/watch?v=OHKm9OCzYqs
https://www.youtube.com/watch?v=OHKm9OCzYqs
https://www.youtube.com/watch?v=OHKm9OCzYqs
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еское (лицом к станку) 

https://www.youtube.co

m/watch?v=BQGlqggT

AeM  

запись 

17 ноябрь 2.11  объясне

ние, 

практич

еское 

1 Экзерсис на середине 

зала. 

1. Позиции ног 

(1,2,3,5,6) 

https://www.youtube.co

m/watch?v=DO0f3M4Yl

ds  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

18 ноябрь 9.11  объясне

ние, 

практич

еское 

1 2. 1-е por de bra 

https://www.youtube.com

/watch?v=95I5qDmY788  

 

 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

19 ноябрь 11.11  объясне

ние, 

практич

еское 

1 3. Releve ( в 1,2,5 

позициях). 

https://www.youtube.com

/watch?v=urdf_Arq9BQ  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

20 ноябрь 16.11  объясне

ние, 

практич

еское 

1 ALLEGRO 

1.Комбинации шагов 

на полупальцах. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=0tstIvP3cXo  

 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

21 ноябрь 18.11  объясне

ние, 

практич

еское 

1 2.Комбинации шагов с 

высоким поднятием 

колена 

https://www.youtube.com

/watch?v=0tstIvP3cXo  

 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

22 ноябрь 23.11  объясне

ние, 

практич

еское 

1 3. Комбинации 

прыжков на двух ногах 

по 6 позиции 

https://www.youtube.com

/watch?v=3wiLrz1swns  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

23 ноябрь 25.11  Практи

ческое 

занятие.  

1 4. Комбинации 

прыжков на одной ноге 

https://www.youtube.co

m/watch?v=E5L4lahaXq

4  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

24 ноябрь 30.11  Практи

ческое 

занятие 

1 5. Бег 

https://www.youtube.co

m/watch?v=m96in2gaFv

k  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

25 декабрь 2.12  Практи

ческое 

занятие 

1 Элементы народного 

танца. 

Припадания 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

https://www.youtube.com/watch?v=BQGlqggTAeM
https://www.youtube.com/watch?v=BQGlqggTAeM
https://www.youtube.com/watch?v=BQGlqggTAeM
https://www.youtube.com/watch?v=DO0f3M4Ylds
https://www.youtube.com/watch?v=DO0f3M4Ylds
https://www.youtube.com/watch?v=DO0f3M4Ylds
https://www.youtube.com/watch?v=95I5qDmY788
https://www.youtube.com/watch?v=95I5qDmY788
https://www.youtube.com/watch?v=urdf_Arq9BQ
https://www.youtube.com/watch?v=urdf_Arq9BQ
https://www.youtube.com/watch?v=0tstIvP3cXo
https://www.youtube.com/watch?v=0tstIvP3cXo
https://www.youtube.com/watch?v=0tstIvP3cXo
https://www.youtube.com/watch?v=0tstIvP3cXo
https://www.youtube.com/watch?v=3wiLrz1swns
https://www.youtube.com/watch?v=3wiLrz1swns
https://www.youtube.com/watch?v=E5L4lahaXq4
https://www.youtube.com/watch?v=E5L4lahaXq4
https://www.youtube.com/watch?v=E5L4lahaXq4
https://www.youtube.com/watch?v=m96in2gaFvk
https://www.youtube.com/watch?v=m96in2gaFvk
https://www.youtube.com/watch?v=m96in2gaFvk
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https://www.youtube.co

m/watch?v=KKM580ki

Kl0  

запись 

26 декабрь 7.12  Практи

ческое 

занятие 

1 "елочка", раскрытие 

рук. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=SwIxjZzPky

k  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=sKPsMC-

SjZA  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

27 декабрь 9.12  Практи

ческое 

занятие 

1 Каблучные движения, 

вертушка, 

"ковырялочка" 

https://www.youtube.co

m/watch?v=6aHyEuSi4

KU  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

28 декабрь 14.12  Практи

ческое 

занятие.  

1 Каблучные движения, 

вертушка, 

"ковырялочка" 

https://www.youtube.co

m/watch?v=xBl2LjXt8k

A  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=ftK6YxTigo

k  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

29 декабрь 16.12  Практи

ческое 

занятие 

1 Дробные выстукивания 

2 ключ, 2 дробь сверху 

https://www.youtube.co

m/watch?v=1LwzW4f1

OKY  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

30 декабрь 21.12  Практи

ческое 

занятие 

1 «веревочка», ходы 

разного характера. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=M7u5PY1tv

vI  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=AZ4bR9yu

QsM  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

31 декабрь 23.12  Практи

ческое 

занятие 

1 Мужские движения: 

присядка с выносом 

ноги, подсечка,  

"бочонок", "ползунец" 

по кругу, маятник, 

хлопушки 

https://www.youtube.co

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

https://www.youtube.com/watch?v=KKM580kiKl0
https://www.youtube.com/watch?v=KKM580kiKl0
https://www.youtube.com/watch?v=KKM580kiKl0
https://www.youtube.com/watch?v=SwIxjZzPkyk
https://www.youtube.com/watch?v=SwIxjZzPkyk
https://www.youtube.com/watch?v=SwIxjZzPkyk
https://www.youtube.com/watch?v=sKPsMC-SjZA
https://www.youtube.com/watch?v=sKPsMC-SjZA
https://www.youtube.com/watch?v=sKPsMC-SjZA
https://www.youtube.com/watch?v=6aHyEuSi4KU
https://www.youtube.com/watch?v=6aHyEuSi4KU
https://www.youtube.com/watch?v=6aHyEuSi4KU
https://www.youtube.com/watch?v=xBl2LjXt8kA
https://www.youtube.com/watch?v=xBl2LjXt8kA
https://www.youtube.com/watch?v=xBl2LjXt8kA
https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok
https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok
https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok
https://www.youtube.com/watch?v=1LwzW4f1OKY
https://www.youtube.com/watch?v=1LwzW4f1OKY
https://www.youtube.com/watch?v=1LwzW4f1OKY
https://www.youtube.com/watch?v=M7u5PY1tvvI
https://www.youtube.com/watch?v=M7u5PY1tvvI
https://www.youtube.com/watch?v=M7u5PY1tvvI
https://www.youtube.com/watch?v=AZ4bR9yuQsM
https://www.youtube.com/watch?v=AZ4bR9yuQsM
https://www.youtube.com/watch?v=AZ4bR9yuQsM
https://www.youtube.com/watch?v=ODj9dMrFMpg
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m/watch?v=ODj9dMrF

Mpg  

32 декабрь 28.12  Практи

ческое 

занятие. 

1 простейшие дроби 

русского танца 

https://www.youtube.co

m/watch?v=0yX4ChTV

uN4  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

33 декабрь 30.12  Практи

ческое 

занятие 

1 притопы "ключ", 

припадания 

https://www.youtube.co

m/watch?v=IPIuexvJ3So  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=KKM580ki

Kl0 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

34 январь 11.01  Практи

ческое 

занятие 

1 Движения 

белорусского танца 

(знакомство) 

https://www.youtube.co

m/watch?v=kC8s0Hg6D

38  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

35 январь 13.01  Практи

ческое 

занятие 

1 Движения 

белорусского танца 

(знакомство) 

https://www.youtube.co

m/watch?v=YkErK8CK

0co  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

36 январь 18.01  Практи

ческое 

занятие.  

1 Разучивание 

репертуара 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

37 январь 20.01  Практи

ческое 

занятие 

1 Разучивание 

репертуара 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

38 январь 25.01  Практи

ческое 

занятие 

1 Каблучные движения, 

вертушка, 

"ковырялочка" 

https://www.youtube.co

m/watch?v=xBl2LjXt8k

A  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=ftK6YxTigo

k  

 

https://www.youtube.co

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

https://www.youtube.com/watch?v=ODj9dMrFMpg
https://www.youtube.com/watch?v=ODj9dMrFMpg
https://www.youtube.com/watch?v=0yX4ChTVuN4
https://www.youtube.com/watch?v=0yX4ChTVuN4
https://www.youtube.com/watch?v=0yX4ChTVuN4
https://www.youtube.com/watch?v=IPIuexvJ3So
https://www.youtube.com/watch?v=IPIuexvJ3So
https://www.youtube.com/watch?v=KKM580kiKl0
https://www.youtube.com/watch?v=KKM580kiKl0
https://www.youtube.com/watch?v=KKM580kiKl0
https://www.youtube.com/watch?v=kC8s0Hg6D38
https://www.youtube.com/watch?v=kC8s0Hg6D38
https://www.youtube.com/watch?v=kC8s0Hg6D38
https://www.youtube.com/watch?v=YkErK8CK0co
https://www.youtube.com/watch?v=YkErK8CK0co
https://www.youtube.com/watch?v=YkErK8CK0co
https://www.youtube.com/watch?v=xBl2LjXt8kA
https://www.youtube.com/watch?v=xBl2LjXt8kA
https://www.youtube.com/watch?v=xBl2LjXt8kA
https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok
https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok
https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok
https://www.youtube.com/watch?v=yUsZe8FdIns
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m/watch?v=yUsZe8FdIn

s  

39 январь 27.01  Практи

ческое 

занятие.

.Практи

ческое 

занятие 

1 Дробные выстукивания 

2 ключ, 2 дробь сверху 

https://www.youtube.co

m/watch?v=1LwzW4f1

OKY 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

40 февраль 1.02  Практи

ческое 

занятие 

1 Каблучные движения, 

вертушка, 

"ковырялочка" 

https://www.youtube.co

m/watch?v=yUsZe8FdIn

s  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=ftK6YxTigo

k  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=qvmVoz8zd

BI  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

41 февраль 3.02  Практи

ческое 

занятие 

1 Разучивание 

репертуара: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

42 февраль 8.02  Практи

ческое 

занятие 

1 Разучивание 

репертуара: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

43 февраль 10.02  Практи

ческое 

занятие 

1 Танцевальные  шаги 

(бытовые) в образах, 

например: оленя, 

медведя, лисы, зайца, 

птички, кошки 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Yu-

c5NI44Sw  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

44 февраль 15.02  Практи

ческое 

занятие. 

1 Танцевальные  шаги 

(бытовые) в образах, 

например: оленя, 

медведя, лисы, зайца, 

птички, кошки 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Yu-

c5NI44Sw  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

45 февраль 17.02  Практи 1 Эстрадный танец. вотсап, аудио- 

https://www.youtube.com/watch?v=yUsZe8FdIns
https://www.youtube.com/watch?v=yUsZe8FdIns
https://www.youtube.com/watch?v=1LwzW4f1OKY
https://www.youtube.com/watch?v=1LwzW4f1OKY
https://www.youtube.com/watch?v=1LwzW4f1OKY
https://www.youtube.com/watch?v=yUsZe8FdIns
https://www.youtube.com/watch?v=yUsZe8FdIns
https://www.youtube.com/watch?v=yUsZe8FdIns
https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok
https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok
https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok
https://www.youtube.com/watch?v=qvmVoz8zdBI
https://www.youtube.com/watch?v=qvmVoz8zdBI
https://www.youtube.com/watch?v=qvmVoz8zdBI
https://www.youtube.com/watch?v=Yu-c5NI44Sw
https://www.youtube.com/watch?v=Yu-c5NI44Sw
https://www.youtube.com/watch?v=Yu-c5NI44Sw
https://www.youtube.com/watch?v=Yu-c5NI44Sw
https://www.youtube.com/watch?v=Yu-c5NI44Sw
https://www.youtube.com/watch?v=Yu-c5NI44Sw
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ческое 

занятие 

Простые движения под 

характер музыки 

https://www.youtube.co

m/watch?v=XiKd4ERp0

w4  

электр.

почта 

и 

видео-

запись 

46 февраль 22.02  Практи

ческое 

занятие 

1 Эстрадный танец. 

Простые движения под 

характер музыки 

https://www.youtube.co

m/watch?v=6WPWCnE

vcxg  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

47 февраль 24.02  Урок – 

сообще

ние. 

Практи

ческое 

занятие. 

1 Элементы движения в 

соответствии с 

музыкальной 

аранжировкой, 

фактурой и нюансами. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=0ybgux3QK

Xw  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

48 март 1.03  Практи

ческое 

занятие 

1 Элементы движения в 

соответствии с 

музыкальной 

аранжировкой, 

фактурой и нюансами. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=0ybgux3QK

Xw  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

49 март 3.03  Практи

ческое 

занятие 

1 Разучивание 

репертуара: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

50 март 10.03  Практи

ческое 

занятие 

1 Разучивание 

репертуара: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

51 март 15.03  Практи

ческое 

занятие. 

1 Разучивание 

репертуара: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

52 март 17.03  Практи

ческое 

занятие 

1 Постановочная работа. 

На основе выученных 

движений   

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

53 март 22.03  Урок – 1 Постановочная работа. вотсап, аудио- 

https://www.youtube.com/watch?v=XiKd4ERp0w4
https://www.youtube.com/watch?v=XiKd4ERp0w4
https://www.youtube.com/watch?v=XiKd4ERp0w4
https://www.youtube.com/watch?v=6WPWCnEvcxg
https://www.youtube.com/watch?v=6WPWCnEvcxg
https://www.youtube.com/watch?v=6WPWCnEvcxg
https://www.youtube.com/watch?v=0ybgux3QKXw
https://www.youtube.com/watch?v=0ybgux3QKXw
https://www.youtube.com/watch?v=0ybgux3QKXw
https://www.youtube.com/watch?v=0ybgux3QKXw
https://www.youtube.com/watch?v=0ybgux3QKXw
https://www.youtube.com/watch?v=0ybgux3QKXw
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сообще

ние. 

Практи

ческое 

занятие 

На основе выученных 

движений   

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

электр.

почта 

и 

видео-

запись 

54 март 24.03  Урок – 

сообще

ние. 

Практи

ческое 

занятие 

1 Постановочная работа. 

На основе выученных 

движений  

хореографические 

номера 

разножанрового 

характера. 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

55 март 29.03  Урок – 

сообще

ние. 

Практи

ческое 

занятие 

1 Постановочная работа. 

На основе выученных 

движений  

хореографические 

номера 

разножанрового 

характера. 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

56 март 31.03  Урок – 

сообще

ние. 

Практи

ческое 

занятие 

1 Постановочная работа. 

На основе выученных 

движений  

хореографические 

номера 

разножанрового 

характера. 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

57 апрель 5.04  Практи

ческое 

занятие 

1 Репетиционная работа. 

отрабатываются 

ритмические движения 

(комбинации), рисунок 

танца. 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

58 апрель 7.04  Практи

ческое 

занятие 

1 Работа над 

репертуаром: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 
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59 апрель 12.04  Практи

ческое 

занятие 

1 Работа над 

репертуаром: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

60 апрель 14.04  Практи

ческое 

занятие 

1 Работа над 

репертуаром: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

61 апрель 19.04  Практи

ческое 

занятие 

1 Работа над 

репертуаром: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

62 апрель 21.04  Практи

ческое 

занятие 

1 Работа над 

репертуаром: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

63 апрель 26.04  Практи

ческое 

занятие 

1 Работа над 

репертуаром: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

64 апрель 28.04  Практи

ческое 

занятие 

1 Работа над 

репертуаром: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

65 Май 5.05  Практи

ческое 

занятие 

1 Постановочная работа. 

На основе выученных 

движений: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс   

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

66 Май 10.05  Практи

ческое 

занятие 

1 Репетиционная работа: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

67 Май 12.05  Практи

ческое 

занятие 

1 Репетиционная работа: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

68 Май 17.05  Практи 1 Репетиционная работа: вотсап, аудио- 
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ческое 

занятие 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

электр.

почта 

и 

видео-

запись 

69 Май 19.05  Практи

ческое 

занятие 

1 Репетиционная работа: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

70 Май 24.05  Практи

ческое 

занятие 

1 Репетиционная работа: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

71 Май 26.05  Практи

ческое 

занятие 

1 Репетиционная работа: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

72     Май 31.05  Практи

ческое 

занятие 

1 Репетиционная работа: 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

 

 


