
Дистанционное календарно-тематическое планирование к рабочей 

программе «Хореографическое искусство» на 2020-2021 учебный год  

(базовый уровень) 

 

№ 

п/п 

Месяц Число Время 

провед

ения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Инфор

мацион

ный 

ресурс  

Обрат

ная 

связь 

1 сентябрь 08.  Урок - 

беседа 

2 Введение 

https://www.youtube.co

m/watch?v=gtLWQxN_

0xI  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

2 сентябрь 10.  Урок 

сообще

ние 

2 Гигиена и охрана двиг. 

аппарата 

Инструктаж по текнике 

безопасности в ДДЮ, 

на занятиях. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=ZpHS_T7L9

Ek  

 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

3 сентябрь 15.  объясне

ние, 

инструк

таж 

2 выворотность ног, 

укрепление 

позвоночника 

https://www.youtube.co

m/watch?v=lftHBZ-

ueV8  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

4 сентябрь 17.  объясне

ние, 

инструк

таж 

2 Растяжка. 

Гимнастические 

упражнения гибкости 

тела и укрепление 

физического состояния 

https://www.youtube.co

m/watch?v=lftHBZ-

ueV8  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

5 сентябрь 22.  объясне

ние, 

инструк

таж 

2 упражнения 

направленные на 

развитие гибкости 

корпуса, характера 

музыкального 

произведения 

https://www.youtube.co

m/watch?v=lftHBZ-

ueV8 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

6 сентябрь 24.  объясне

ние 

2 работа по коррекции 

строения тела, 

развитию осанки 

https://www.youtube.co

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

https://www.youtube.com/watch?v=gtLWQxN_0xI
https://www.youtube.com/watch?v=gtLWQxN_0xI
https://www.youtube.com/watch?v=gtLWQxN_0xI
https://www.youtube.com/watch?v=ZpHS_T7L9Ek
https://www.youtube.com/watch?v=ZpHS_T7L9Ek
https://www.youtube.com/watch?v=ZpHS_T7L9Ek
https://www.youtube.com/watch?v=lftHBZ-ueV8
https://www.youtube.com/watch?v=lftHBZ-ueV8
https://www.youtube.com/watch?v=lftHBZ-ueV8
https://www.youtube.com/watch?v=lftHBZ-ueV8
https://www.youtube.com/watch?v=lftHBZ-ueV8
https://www.youtube.com/watch?v=lftHBZ-ueV8
https://www.youtube.com/watch?v=lftHBZ-ueV8
https://www.youtube.com/watch?v=lftHBZ-ueV8
https://www.youtube.com/watch?v=lftHBZ-ueV8
https://www.youtube.com/watch?v=KlwOZOa6k9c


m/watch?v=KlwOZOa6

k9c  

7 сентябрь 29.  объясне

ние 

2 Классический танец. 

Техника исполнения 

demi-plie 1,2,5 

позициям с работой 

рук 

https://www.youtube.co

m/watch?v=_-

C3gR0jG7Q  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=IUAk3jNey

2Q  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=5rFZTFO0c

cs  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=DkegFZB88

pA&list=PLup-9T6-

LRBq2TvOkgvCx8Jky4

5WjoTXR&index=3 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

8 октябрь 01.  объясне

ние 

2 Техника исполнения 

grand-plie в 1,2,5 

позициях с работой рук 

https://www.youtube.co

m/watch?v=_-

C3gR0jG7Q  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=OHKm9OC

zYqs 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

9 октябрь 06.  объясне

ние 

2 Техника исполнения 

battement tendu 

https://www.youtube.co

m/watch?v=9DGa6Mp0

nec 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

10 октябрь 08.  объясне

ние 

2 Техника исполнения 

battement tendus jete 

https://www.youtube.co

m/watch?v=rU3wVzQN

gKs 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

11 октябрь 13.  объясне

ние 

2 Понятие pique 

PIQUE [пике] - легкий 

укол кончиками 

пальцев "рабочей" ноги 

об пол и подъем ноги 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

https://www.youtube.com/watch?v=KlwOZOa6k9c
https://www.youtube.com/watch?v=KlwOZOa6k9c
https://www.youtube.com/watch?v=_-C3gR0jG7Q
https://www.youtube.com/watch?v=_-C3gR0jG7Q
https://www.youtube.com/watch?v=_-C3gR0jG7Q
https://www.youtube.com/watch?v=IUAk3jNey2Q
https://www.youtube.com/watch?v=IUAk3jNey2Q
https://www.youtube.com/watch?v=IUAk3jNey2Q
https://www.youtube.com/watch?v=5rFZTFO0ccs
https://www.youtube.com/watch?v=5rFZTFO0ccs
https://www.youtube.com/watch?v=5rFZTFO0ccs
https://www.youtube.com/watch?v=DkegFZB88pA&list=PLup-9T6-LRBq2TvOkgvCx8Jky45WjoTXR&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=DkegFZB88pA&list=PLup-9T6-LRBq2TvOkgvCx8Jky45WjoTXR&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=DkegFZB88pA&list=PLup-9T6-LRBq2TvOkgvCx8Jky45WjoTXR&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=DkegFZB88pA&list=PLup-9T6-LRBq2TvOkgvCx8Jky45WjoTXR&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=DkegFZB88pA&list=PLup-9T6-LRBq2TvOkgvCx8Jky45WjoTXR&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=_-C3gR0jG7Q
https://www.youtube.com/watch?v=_-C3gR0jG7Q
https://www.youtube.com/watch?v=_-C3gR0jG7Q
https://www.youtube.com/watch?v=OHKm9OCzYqs
https://www.youtube.com/watch?v=OHKm9OCzYqs
https://www.youtube.com/watch?v=OHKm9OCzYqs
https://www.youtube.com/watch?v=9DGa6Mp0nec
https://www.youtube.com/watch?v=9DGa6Mp0nec
https://www.youtube.com/watch?v=9DGa6Mp0nec
https://www.youtube.com/watch?v=rU3wVzQNgKs
https://www.youtube.com/watch?v=rU3wVzQNgKs
https://www.youtube.com/watch?v=rU3wVzQNgKs


на заданную высоту. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=3xwEhFYX

BqM  

12 октябрь 15.  объясне

ние 

2 Техника исполнения 

rond de jambe par terre 

an dehor et an dedan с 

растяжкой 

https://www.youtube.co

m/watch?v=abcJJNQ7K

VI 

 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

13 октябрь 20.  объясне

ние, 

2 Техника исполнения 

battement soutenu в 

сторону, вперед, назад 

носком в пол на 45 

градусов 

https://www.youtube.co

m/watch?v=DaEAxF1f

MNs  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

14 октябрь 22.  Практи

ческое 

занятие 

2 Техника исполнения 

battements fondus в 

сторону, вперёд, назад 

носком в пол, на 45 

градусов 

https://www.youtube.co

m/watch?v=lvl_RyJ8sq8  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

15 октябрь 27.  объясне

ние 

2 Техника исполнения 

battements frappes в 

сторону, вперёд, назад 

https://www.youtube.co

m/watch?v=uCcsSzgzp_

g  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

16 октябрь 29.  объясне

ние 

2 Техника исполнения 

battements releves lents 

на 90 градусов 

https://www.youtube.co

m/watch?v=_xGMaCmF

IdQ  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

17 ноябрь 03.  объясне

ние 

2 Техника исполнения 

battements developes 

https://www.youtube.co

m/watch?v=cGf8M2V_2

l0  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

18 ноябрь 05.  объясне

ние 

2 Техника исполнения 

grand battements jetes с 1 

и 5 позиций вперед, в 

сторону, назад 

https://www.youtube.com

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

https://www.youtube.com/watch?v=3xwEhFYXBqM
https://www.youtube.com/watch?v=3xwEhFYXBqM
https://www.youtube.com/watch?v=3xwEhFYXBqM
https://www.youtube.com/watch?v=abcJJNQ7KVI
https://www.youtube.com/watch?v=abcJJNQ7KVI
https://www.youtube.com/watch?v=abcJJNQ7KVI
https://www.youtube.com/watch?v=DaEAxF1fMNs
https://www.youtube.com/watch?v=DaEAxF1fMNs
https://www.youtube.com/watch?v=DaEAxF1fMNs
https://www.youtube.com/watch?v=lvl_RyJ8sq8
https://www.youtube.com/watch?v=lvl_RyJ8sq8
https://www.youtube.com/watch?v=uCcsSzgzp_g
https://www.youtube.com/watch?v=uCcsSzgzp_g
https://www.youtube.com/watch?v=uCcsSzgzp_g
https://www.youtube.com/watch?v=_xGMaCmFIdQ
https://www.youtube.com/watch?v=_xGMaCmFIdQ
https://www.youtube.com/watch?v=_xGMaCmFIdQ
https://www.youtube.com/watch?v=cGf8M2V_2l0
https://www.youtube.com/watch?v=cGf8M2V_2l0
https://www.youtube.com/watch?v=cGf8M2V_2l0
https://www.youtube.com/watch?v=u3N4GstRH_A


/watch?v=u3N4GstRH_A  

 

19 ноябрь 10.  объясне

ние 

2 Техника исполнения 

перегибание корпуса 

назад и в сторону - 

лицом к станку 

https://www.youtube.com

/watch?v=BQGlqggTAe

M  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

20 ноябрь 12.  объясне

ние, 

практич

еское 

2 Экзерсис на середине 

зала. 

Техника исполнения 

demi-plies 1,2,5 

позициям 

https://www.youtube.co

m/watch?v=fJYpcaMTjj

M  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

21 ноябрь 17.  объясне

ние, 

практич

еское 

2 Техника исполнения 

grand-plies в 1,2,5 

позициях 

https://www.youtube.com

/watch?v=QJB2B2JfM60  

 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

22 ноябрь 19.  объясне

ние, 

практич

еское 

2 Техника исполнения 

battements tendus 

https://www.youtube.co

m/watch?v=q8nXmvAx-

Zo  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

23 ноябрь 24.  объясне

ние, 

практич

еское 

2 Техника исполнения 

battements tendus jetes 

https://www.youtube.co

m/watch?v=tNEbJc4lBl8  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

24 ноябрь 26.  объясне

ние, 

практич

еское 

2 Техника исполнения 

rond de jambe par terre 

an dehors et an dedans с 

растяжкой 

https://www.youtube.co

m/watch?v=CitWDXSgc

BU  

 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

25 декабрь 01.  практич

еское 

2 Техника исполнения 

battements frappes в 

сторону, вперёд, назад. 

(Вначале носком в пол 

на 45 градусов) 

https://www.youtube.co

m/watch?v=ouzGWxTZ

U2U  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

https://www.youtube.com/watch?v=u3N4GstRH_A
https://www.youtube.com/watch?v=BQGlqggTAeM
https://www.youtube.com/watch?v=BQGlqggTAeM
https://www.youtube.com/watch?v=BQGlqggTAeM
https://www.youtube.com/watch?v=fJYpcaMTjjM
https://www.youtube.com/watch?v=fJYpcaMTjjM
https://www.youtube.com/watch?v=fJYpcaMTjjM
https://www.youtube.com/watch?v=QJB2B2JfM60
https://www.youtube.com/watch?v=QJB2B2JfM60
https://www.youtube.com/watch?v=q8nXmvAx-Zo
https://www.youtube.com/watch?v=q8nXmvAx-Zo
https://www.youtube.com/watch?v=q8nXmvAx-Zo
https://www.youtube.com/watch?v=tNEbJc4lBl8
https://www.youtube.com/watch?v=tNEbJc4lBl8
https://www.youtube.com/watch?v=CitWDXSgcBU
https://www.youtube.com/watch?v=CitWDXSgcBU
https://www.youtube.com/watch?v=CitWDXSgcBU
https://www.youtube.com/watch?v=ouzGWxTZU2U
https://www.youtube.com/watch?v=ouzGWxTZU2U
https://www.youtube.com/watch?v=ouzGWxTZU2U


26 декабрь 03.  объясне

ние, 

практич

еское 

2 Техника исполнения 

battements releves lents 

на 90 градусов 

https://www.youtube.co

m/watch?v=QUQ7LnnC

8XI  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

27 декабрь 08.  практич

еское 

2 Техника исполнения 

grand battements jetes с 

1 и 5 позиций вперед, в 

сторону, назад 

https://www.youtube.co

m/watch?v=aqFYRNWs

r0s  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

28 декабрь 10.  Практи

ческое 

занятие.  

2 Техника исполнения 

por de bras 1,2,3 

https://www.youtube.co

m/watch?v=CbBvS40D7

Jc  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=1-

qW9O6FSeE  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=eJsT71Hee2

0  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

29 декабрь 15.  Практи

ческое 

занятие 

2 ALLEGRO 

Техника исполнения 

tempe soute по 1,2, 5 

позиции 

https://www.youtube.co

m/watch?v=cB-

OsU0wfT4  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=0eoub3-

0QEI  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

30 декабрь 17.  Практи

ческое 

занятие 

2 Техника исполнения 

changement de pieds 

https://www.youtube.co

m/watch?v=PE2cDGijH

SM  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

31 декабрь 22.  Практи

ческое 

занятие 

2 Техника исполнения 

pas echappe 

https://www.youtube.co

m/watch?v=BJZnCNQx

6dw  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

32 декабрь 24.  Практи

ческое 

2 Техника исполнения 

pas assemble вперед и 

вотсап, 

электр.

аудио- 

и 

https://www.youtube.com/watch?v=QUQ7LnnC8XI
https://www.youtube.com/watch?v=QUQ7LnnC8XI
https://www.youtube.com/watch?v=QUQ7LnnC8XI
https://www.youtube.com/watch?v=aqFYRNWsr0s
https://www.youtube.com/watch?v=aqFYRNWsr0s
https://www.youtube.com/watch?v=aqFYRNWsr0s
https://www.youtube.com/watch?v=CbBvS40D7Jc
https://www.youtube.com/watch?v=CbBvS40D7Jc
https://www.youtube.com/watch?v=CbBvS40D7Jc
https://www.youtube.com/watch?v=1-qW9O6FSeE
https://www.youtube.com/watch?v=1-qW9O6FSeE
https://www.youtube.com/watch?v=1-qW9O6FSeE
https://www.youtube.com/watch?v=eJsT71Hee20
https://www.youtube.com/watch?v=eJsT71Hee20
https://www.youtube.com/watch?v=eJsT71Hee20
https://www.youtube.com/watch?v=cB-OsU0wfT4
https://www.youtube.com/watch?v=cB-OsU0wfT4
https://www.youtube.com/watch?v=cB-OsU0wfT4
https://www.youtube.com/watch?v=0eoub3-0QEI
https://www.youtube.com/watch?v=0eoub3-0QEI
https://www.youtube.com/watch?v=0eoub3-0QEI
https://www.youtube.com/watch?v=PE2cDGijHSM
https://www.youtube.com/watch?v=PE2cDGijHSM
https://www.youtube.com/watch?v=PE2cDGijHSM
https://www.youtube.com/watch?v=BJZnCNQx6dw
https://www.youtube.com/watch?v=BJZnCNQx6dw
https://www.youtube.com/watch?v=BJZnCNQx6dw


занятие. назад en face, позднее 

на croisee et efface 

https://www.youtube.co

m/watch?v=E8_z31nrPe

Q  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=DayPWb2P

vrk  

почта видео-

запись 

33 декабрь 29.  Практи

ческое 

занятие 

2 Техника исполнения 

tour chaine 

https://www.youtube.co

m/watch?v=4VnxMckH

bXg  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

34 декабрь 31.  Практи

ческое 

занятие 

2 Практика 

Комбинации demi-plie 

1,2,5 позициям с 

работой рук 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

35 январь 12.  Практи

ческое 

занятие 

2 Комбинации grand-plie 

в 1,2,5 позициях с 

работой рук 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

36 январь 14.  Практи

ческое 

занятие.  

2 Разучивание 

репертуара:  

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

37 январь 19.  Практи

ческое  

2 Разучивание 

репертуара:  

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

38 январь 21.  Практи

ческое 

занятие 

 

2 Комбинации battement 

tendu 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

39 январь 26.  Практи

ческое 

занятие 

2 Комбинации battement 

tendus jete 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

40 январь 28.  Практи

ческое 

2 Комбинации rond de 

jambe par terre an dehor 

вотсап, 

электр.

аудио- 

и 

https://www.youtube.com/watch?v=E8_z31nrPeQ
https://www.youtube.com/watch?v=E8_z31nrPeQ
https://www.youtube.com/watch?v=E8_z31nrPeQ
https://www.youtube.com/watch?v=DayPWb2Pvrk
https://www.youtube.com/watch?v=DayPWb2Pvrk
https://www.youtube.com/watch?v=DayPWb2Pvrk
https://www.youtube.com/watch?v=4VnxMckHbXg
https://www.youtube.com/watch?v=4VnxMckHbXg
https://www.youtube.com/watch?v=4VnxMckHbXg


занятие et an dedan с растяжкой 

 Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

почта видео-

запись 

41 февраль 02.  объясне

ние, 

практич

ескоем 

2 Разучивание 

репертуара:  

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

42 февраль 04.  объясне

ние, 

практич

еское 

2 Разучивание 

репертуара:  

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

43 февраль 09.  Практи

ческое 

занятие 

2 Комбинации battement 

soutenu в сторону, 

вперед, назад носком в 

пол на 45 градусов 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

44 февраль 11.  Практи

ческое 

занятие. 

2 Комбинации battement 

fondu в сторону, 

вперёд, назад носком в 

пол, на 45 градусов 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

45 февраль 16.  Практи

ческое 

занятие 

2 Комбинации battement 

frappe в сторону, 

вперёд, назад.Вначале 

носком в пол на 45 

градусов 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

46 февраль 18.  Практи

ческое 

занятие 

2 Комбинации battements 

releves lents на 90 

градусов 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

47 февраль 25.  Практи 

ческое 

занятие. 

2 Комбинации battements 

developes 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

48 март 02.  Практи

ческое 

2 Комбинации grand 

battements jetes с 1 и 5 

вотсап, 

электр.

аудио- 

и 



занятие позиций вперед, в 

сторону, назад 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

почта видео-

запись 

49 март 04.  Практи

ческое 

занятие 

2 Комбинации 

перегибание корпуса 

назад и в сторону 

лицом к статанку 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

50 март 09.  Практи

ческое 

занятие 

2 Элементы народно-

сценического танца. 

разновидность стилей 

русского танца 

https://publikacia.net/arc

hive/2015/3/2/79#:~:text  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

51 март 11.  Практи

ческое 

занятие. 

2 знакомство с 

самобытностью 

костюмов, народных 

инструментов, 

характера и манеры 

исполнения 

https://ru.wikipedia.org/

wiki/%D0%A0%D1%83

%D1%81%D1%81%D0

%BA%D0%B8%D0%B

9_%D0%BD%D0%B0

%D1%80%D0%BE%D0

%B4%D0%BD%D1%8

B%D0%B9_%D1%82%

D0%B0%D0%BD%D0

%B5%D1%86  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

52 март 16.  Практи

ческое 

занятие 

2 Растяжка Середина 

зала. 

Комбинации с 

движением рук, ходы 

https://www.youtube.co

m/watch?v=eNDQnYOI

PWc  

 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

53 март 18.  Практи

ческое 

занятие 

2 Дробные дорожки и 

комбинации русского 

танца 

https://www.youtube.co

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

https://publikacia.net/archive/2015/3/2/79#:~:text
https://publikacia.net/archive/2015/3/2/79#:~:text
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86
https://www.youtube.com/watch?v=eNDQnYOIPWc
https://www.youtube.com/watch?v=eNDQnYOIPWc
https://www.youtube.com/watch?v=eNDQnYOIPWc
https://www.youtube.com/watch?v=AZ4bR9yuQsM


m/watch?v=AZ4bR9yu

QsM  

54 март 23.  Практи

ческое 

занятие 

2 Вращение с ударом, 

круговая, с 

"моталочкой", дробью 

https://www.youtube.co

m/watch?v=ftK6YxTigo

k  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Jfyn-

f1pW9g  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

55 март 25.  Практи

ческое 

занятие  

2 Украинский танец 

"веревочка" 

https://www.youtube.co

m/watch?v=HvB4DAX3

Qjk  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

56 март 30.  Практи

ческое 

занятие 

2 ходы "бегунец", 

"тынок", "голубец" 

https://www.youtube.co

m/watch?v=_mgPjS0Qyt

A  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

57 апрель 01.  Практи

ческое 

занятие 

2 Вращения по 

диагонали и по кругу 

https://www.youtube.co

m/watch?v=vKDdjXXQ

EHY  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

58 апрель 06.  Практи

ческое 

занятие 

2 Положения рук в 

парных и массовых 

танцах 

https://www.youtube.co

m/watch?v=doYUHkaeE

zk  

 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

59 апрель 08.  Практи

ческое 

занятие 

2 ходы и основные 

движения: основной 

женский ход 

https://www.youtube.co

m/watch?v=AZ4bR9yu

QsM  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

60 апрель 13.  Практи

ческое 

занятие 

2 "змейка", вращение 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Ak6-

rseJUkU  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

61 апрель 15.  Практи

ческое 

занятие 

2 "веревочка в 

комбинации", 

"моталочка" 

https://www.youtube.co

m/watch?v=FCL7Bd0iw

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

https://www.youtube.com/watch?v=AZ4bR9yuQsM
https://www.youtube.com/watch?v=AZ4bR9yuQsM
https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok
https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok
https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok
https://www.youtube.com/watch?v=Jfyn-f1pW9g
https://www.youtube.com/watch?v=Jfyn-f1pW9g
https://www.youtube.com/watch?v=Jfyn-f1pW9g
https://www.youtube.com/watch?v=HvB4DAX3Qjk
https://www.youtube.com/watch?v=HvB4DAX3Qjk
https://www.youtube.com/watch?v=HvB4DAX3Qjk
https://www.youtube.com/watch?v=_mgPjS0QytA
https://www.youtube.com/watch?v=_mgPjS0QytA
https://www.youtube.com/watch?v=_mgPjS0QytA
https://www.youtube.com/watch?v=vKDdjXXQEHY
https://www.youtube.com/watch?v=vKDdjXXQEHY
https://www.youtube.com/watch?v=vKDdjXXQEHY
https://www.youtube.com/watch?v=doYUHkaeEzk
https://www.youtube.com/watch?v=doYUHkaeEzk
https://www.youtube.com/watch?v=doYUHkaeEzk
https://www.youtube.com/watch?v=AZ4bR9yuQsM
https://www.youtube.com/watch?v=AZ4bR9yuQsM
https://www.youtube.com/watch?v=AZ4bR9yuQsM
https://www.youtube.com/watch?v=Ak6-rseJUkU
https://www.youtube.com/watch?v=Ak6-rseJUkU
https://www.youtube.com/watch?v=Ak6-rseJUkU
https://www.youtube.com/watch?v=FCL7Bd0iwHA
https://www.youtube.com/watch?v=FCL7Bd0iwHA


HA  

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=_2_IcvCX6

XU  

62 апрель 20.  Практи

ческое 

занятие 

2 Повторяются все 

пройденные элементы 

с более усложненными 

комбинациями в 

быстром темпе 

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

63 апрель 22.  Практи

ческое 

занятие 

2 маленькие и большие 

приседания 

(белорусский танец) 

https://www.youtube.co

m/watch?v=mIeiY9cy6C

4  

 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

64 апрель 27.  Практи

ческое 

занятие 

2 каблучные движения 

(русский характер) 

https://www.youtube.co

m/watch?v=JWVMhTIb

mew  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

65 апрель 29.  Практи

ческое 

занятие 

2 веревочка (русский 

танец). 

https://www.youtube.co

m/watch?v=_2_IcvCX6

XU 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

66 Май 04.  Практи

ческое 

занятие 

2 дробные выстукивания 

(русский характер) 

https://www.youtube.co

m/watch?v=JWVMhTIb

mew 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

67 Май 06.  Практи

ческое 

занятие 

2 Эстрадный танец. 

Элементы джаз - 

модерн танца 

https://www.youtube.co

m/watch?v=WzgsU_rzK

g4  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

68 Май 11.  Практи

ческое 

занятие 

2 Разогрев всех мышц. 

Изоляция 

(определенная группа 

мышц). 

Упражнения для 

позвоночника. 

Передвиж-я в 

пространстве 

Материал отправлен  

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

https://www.youtube.com/watch?v=FCL7Bd0iwHA
https://www.youtube.com/watch?v=_2_IcvCX6XU
https://www.youtube.com/watch?v=_2_IcvCX6XU
https://www.youtube.com/watch?v=_2_IcvCX6XU
https://www.youtube.com/watch?v=mIeiY9cy6C4
https://www.youtube.com/watch?v=mIeiY9cy6C4
https://www.youtube.com/watch?v=mIeiY9cy6C4
https://www.youtube.com/watch?v=JWVMhTIbmew
https://www.youtube.com/watch?v=JWVMhTIbmew
https://www.youtube.com/watch?v=JWVMhTIbmew
https://www.youtube.com/watch?v=_2_IcvCX6XU
https://www.youtube.com/watch?v=_2_IcvCX6XU
https://www.youtube.com/watch?v=_2_IcvCX6XU
https://www.youtube.com/watch?v=JWVMhTIbmew
https://www.youtube.com/watch?v=JWVMhTIbmew
https://www.youtube.com/watch?v=JWVMhTIbmew
https://www.youtube.com/watch?v=WzgsU_rzKg4
https://www.youtube.com/watch?v=WzgsU_rzKg4
https://www.youtube.com/watch?v=WzgsU_rzKg4


на информационный 

ресурс 

69 Май 13.  Практи

ческое 

занятие 

2 Импровизация 

(танцевальные 

комбинации):  

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

70 Май 18.  Практи

ческое 

занятие 

2 Постановочная работа. 

Сольные и групповые 

комбинации. Рисунок 

танца, характер. Стиль 

его особенности:  

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

71 Май 20.  Практи

ческое 

занятие 

2 Репетиционная работа. 

Отработка сложных 

элементов 

танцевальных 

комбинаций:  

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

72     Май 25.  Практи

ческое 

занятие 

2 Репетиционная работа:  

Материал отправлен  

на информационный 

ресурс 

вотсап, 

электр.

почта 

аудио- 

и 

видео-

запись 

 


